Interview IX: Warum offensiv?

Was bedestet Dir persinlich die der offensive Charakter der
Irren-Offensive?

Caroline: Ich glaube, dal das unheimlich wichtig ist, nach
aullen zu gehen und zu zeigen, wie “normal” dasist, ver-riickt zu
sein; anderen zu zeigen, wie schnell so was geht, daB man in die
“Klinik* kommt, wic die Bedingungen das cinfach verursa-
chen. Das heit, daB wir wirklich auch ganz massiv in die
Offentlichkeit gehen und aufzeigen. daB so ne Psvchase nicht
angeboren ist oder korpertiche Ursachen hat, sondem daB es
cinfach die gesellschaftlichen Bedingungen sind, denn die Ge-
sellschaft ist schizophren. Nicht der Schizophrene ist schizo-
phren, sondern die Gesellschaft ist es. Das mufl ganz deutlich
gemacht werden.

Jer Bychiater undt soine Jagnogen

Thora: Das 15t ganz wichtig fur mich. Ich war nach dem Film
“Die Anstalt” total verzweifelt. Ich war allein, hatte ein wahn-
sinniges Ohnmachtsgefuhl, hatte nur noch einen Gedanken,
“ich muB was tun, ich muB was gegen die Klapsmiihlen ma-
chen”. Aber ich wuBte im MOment cinfach nicht, was ich tun
konnte, wo ich hingehen sollte, sah iiberhaupt keine Méglich-
keit. Als ich dann vonder Irren-Offensive horte, da hatte ichdas
Getlihl, das ist was in Bezug auf Offensive! Das bedeutete fiir
mich, dafl ich dort nicht nur fir mich, sondem gegen dieses
Unrecht in der Psychiatrie was tun kann. Es ist ja nicht so, daB
fur mich das Kapitel Psychiatrie abgeschlossen ist. Ich weifl
genau, dal ich dort wieder landen kann - fiir mich ist das nicht
gegessen -. Ich bin zwar jetzt nicht drin, aber von der Situation
dort fuhle ich mich immer noch genauso betroffen wie damals,
als ich in der Klapse war.

VC/’!‘QC‘(#({
hort olie 5':;9n¢ée /

Amo: Fur mich ist das sehr wichtig, weil die Leute echt nicht
wissen, was Klapse ist..., was es heiBt, auszurasten. Die denken
“bei denen stimmt was im Gehirn nicht*. Ich merk das durch
meine Hauspflege, was flir ne meinung die Leute haben. Da
miiBte viel mehr Offentlichkeitsarbeit sein, da miiBte viel mehr
gesagt werden! Dann wilrden auch die Leute einmal ein ganz
anderes Verstindnis dafiir haben und wiirden die Menschen
ganz anders aufnehmen, wenn sic aus der Klapse zuriickkom-
men, oder wenn ciner cinen Selbstmordversuch gemacht hat,
sic wiirden sich anders damit beschiftigen. Aufklirung vor
allem ist wichtig!
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Manfred: Unter Offensive verstehe ich, dal wir diese Diskrimi-
nierung, diese Isolation, dic auf den Klapsenleuten lastet, halt
aufbrechen, an die Offentlichkeit gehen und genauso wic ande-
re Minderheiten unsere Sachen offentlich vertreten. Sei's durch
Zeitungen, StraBentheater, Lieder..., dic Aktionen miissen
aber auch Spafl machen! Ich halte nichts von s0 Scheifl-Flugblatt-
aktionen, die cinem keinen richtigen Spall machen. Veranstal-
tungen wic Radiosendungen, iberhaupt verscnicaene Arten
von Offentlichkeitsarbeit, das find ich sehr wichtig.

Viola: Den Offensivcharakter halte ich fiir sehr wichtig, weil
sich nur durch Offentlichmachung was an der Psychiatric
indem LiBt. Denn gerade dadurch. dall es ja immer totge-
schwiegen wird, ist es so wie es ist. Die meisten Leute wollen ja
auch mit den Irren nichts zu tun haben, oder wenn's mal einen
Film dartiber gibt, dann ist das so dhnlich wie vor 10/12 Jahren
mit dem Pomo. La sind sic alle ganz geil drauf, sowas zu sehen!
So einen richtig schdn Verriickten. Dann ist’s gut!



Was tun?

Was soll die Irven-Offensive tun?

Paul: Hm... es ist schwierig, weil die Irren-Offensive ne totale
Sonderstellung hat in allen Gruppen, die im gesundheitspoliti-
schen Bereich was arbeiten. Eigentlich milBte die I rren-Offensi-
ve, wenn sie sich politisch betitigen will, einfach von ihrem
spezicllen Selbstverstindnis her, da milBte sie diejenige Gruppe
scin, dic andere Gruppen um sich schart auf Grundlage ihres
Programms zur Unterstiitzung. DaB die Irren-Offensive sich
meinetwegen an die DGSP (Deutsche Gesellschaft fiir Soziale
Psychiatrie) oder sowas ranhiingt, die Méglichkeit sehe ich
nicht, im Gegenteil: Gerade die Leute , die das Wort “sozial™ im
Munde fiihren und aber Psychiatrie mit Elektroschock und
Pharmaka praktizieren, die milssen unbedingt bloBgestellt und
bekiimpft werden, weil die Gefahr darin besteht, daB die die
Energien von vielen gutgliubigen und eigentlich willigen Leu-
ten absorbieren und ins Gegenteil verkehren. Ansonstenist eine
Zusammenarbeit eigentlich mit allen Gruppen mdglich, die in
Richtung Emanzipation des Menschen arbeiten, das nicht nur
auf ihre Fahne geschrieben haben, sondem das auch prakuzie-
ren. Konkeret sehe ich cinige Moglichkeiten in der AL (Alterna-
tive Liste), wobei ich schon bei einent groBen Teil der ALer
Probleme sehe, nicht nur das zu begreifen und zu verstehen, was
wir wollen, sondem das auch auf sich selber anzuwenden.
Denn, wenn wir sagen, wir wollen nicht mehr zZum zwanghaft
normalen Verhalten therapiert werden, das wieder zuriick in
die Psychiatrie filhren mull, dann heilt das ja, gerade diese
Leute sind die zwanghaft Normalen mit ihren ganzen Kisten,
dic wir jetzt als “Biindnispartner” betrachten. Aber die AL ist
fur mich doch noch dicjenige Gruppe, wo ich mir vorstellen
kann, daB sic uns unterstiitzen, da8 stellenweise cine Zusam-
menarbeit modglich ist. "Yenigsiens, dall sic unsere Gedanken
und unsere Forderungen an die Offentlichkeit transporticren.
Dazu glaube ich schon, daB sie in der Lage sind. Ob sic’s jetzt
begreifen, ob sic geschlossen dahinter stehen oder nicht, was
soll's!

DaB wir dariiberhinaus mit den Beschwerdezentren zusam-
menarbeiten milssen, verstieht sich von selbst. Uns kann es aber
nicht nur um die Menschenrechtsverietzungen in der Psychiat-
nic gehen, die Psychiatrie als solche und der zu Grunde begende
Krankheitsbegriff milssen bekiimpft werden.

So wie sich diese Psychiatrie schon lange weltweit zusammenge-
rottet hat, miissen wir Betroffenc, die diese Gefahr am eigenen
Leib zu spiiren bekommen haben, uns ebenso nationnal und
international zusammenschlicBen. Wenn bisher in Deutsch-
land noch niemand auf diese Idee gekommen ist, so liegt dies
auch daran, daB die sog. Experten bis jetzt alle erfolgverspre-
chenden Ansiitze befriedet haben: Ob aus Berechnung oder
Unkenntnis - es ist ein Verbrechen, da es der psychiatrischen
Bedrohung Tiir und Tor gedffnet hat.
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Ludwig: Das Allerwichtigste, was wir ja auch schon machen, ist,
aktiv aufzuzeigen: Hier sind Situationen konkret so, und da
sind Situationen konkret falsch gelaufen. Da passiert etwas mit
Menschen, da werden Menschen in Anstalten gesteckt, die da
nicht reingehdren, die werden verwahrt. Wir kénnenan Einzel-
fillen cine Alternative aufzeigen, hier schaffen wir etwas, hier
geht etwas anders.

Konkrete Beispicle sollten auch den politischen Charakter
haben mit der Forderung: Hier muB etwas anders werden, hier
muB etwas anderes passicren, hier sind wir nicht damit einver-
standen, daB ciner in die Anstalt kommt, weil ermitdem Leben
nicht mehr zurechtkommt; daB sich keiner mehr darum kiim-
mem muB, da das ja die Psychiater fiir siec machen sollen, der
Mensch aber zerbricht und geht kaputt...

Ich halte den Wiedereingliederungsprozef als wichtigste For-
derung flir Leute, die in der Anstalt sind.

Ich bin gegen Anstalten, das was hischstens existieren darf, ist
eine Krisenintervention, damit Leute, wenn sie in der Krise
sind, hingechen konnen. Den Rest halte ich fir regelrechten
Blddsinn!

Fir Gebiude wie Sicherheitstakts werden Riesen-Mengen Gel-
der ausgegeben; flr alternative Leistungen, flir wirklich was
Positives, da wird iberhaupt kein Geld gegeben.

Um die Bevblkerung zu informieren bzw. Betroffenheit her-
zustllen, konnten wir auBer der Zeitung Podiumsdiskussionen,
Flugbliitter, Informationsstiinde machen. Obwohl ich davor
auch etwas Angst habe, denn diese Stimmen aus der Bevislke-
rung “Ach die Verriickten, vor Aggressionen, dic an uns
losgelassen werden. . .
Aber ich wilrde mir das zutrauen, auch dailzumachen, weil
wir das ia eemeinsam machen.




Vermuckt

Ich habe keine Angst mehr, verriickt zu werden.
Ich bin verriickt.

Ich bin ein Stiick weggeriickt,

weggerlickt vom Normalen.

Was ist normal?

Normal sind diejenigen, die sich normal finden.
Ich finde mich auch normal

und doch bin ich vernickt,

weil die, die sich normal finden

thre Normalitit zur Norm machen.

Etwas zur Norm machen bedeutet,

dab alle sich danach richten miissen,

si¢ fithlen miissen,

sie denken miussen,

si¢ leben miissen,

um normal zu bleiben.

Wenn man dies nicht mehr tut,

ein Stiick anders lebt, fiihlt, denkt, handelt,

ist man (frau) nicht mehr normal.,

man (frau) ist weggeriickt,

weggeriickt von threr Norm

und das ist gut,

denn man (frau) kann denken, fiihlen, handeln,
wie man (frau) es selbst méchte

und deshalb ist es gut,

weggeriickt zu sein,

verrickt zu sein.

Christine Tischkau
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