Wiahrend scimes ganzen Anstahsaufenthalts dringte Heimut darauf,
daB fur seinen .Fall' Offentlichkeit hergesicllt werden solfe. Mufic
diese Offentlichkeit erst durch scinen Tod hesgestellt werden”

Behandlungsergebnis Selbsttod -
Ein klassischer psychiatrischer ’Fall’

Nachbetrachtungen zum Tod des Diplom-
padagogen Helmut Dieter

Westberlin: Am Abend des 1.Mai 1982 hat Helmut Dicter,
Jahrgang 1948, von Beruf Diplompidagoge, seinen ersten
Kontakt mit der Psychiatrie. Genau 50 Tege spater wird er tot
aufgefunden; er hatie den Gashahn aufgedreht. Wir, seine
iiberiebenden Freunde, Freundinnen und Verwandien, wei-
gern uns, Helmuts Tod als MiBigeschick oder tragischen Un-
glicksfall zu betrachten, iiber den wir, wic so viele dhnlich
Betroffene, mit Schweigen und Schuldgefithlen hinweggehen
sollen. Die drei Jahre, dic wir zum Verfassen dicses Artikels
bendtigten. zeigen, wie vicle innere Widerstinde zu iiberwin-
den sind, wenn es darum geht, seine eigene Unzulinglichkeit
zu offenbaren, der Unabénderlichkeit des Todes cines nahe-
stchenden Menschen ins Auge zu schauen. DaB Helmuts
Schicksal wirklich so unabinderlich war, scheint zweifelhaft,
angesichts einer geballten Ladung Kompetenz auf seiten aller
Beteiligten — zumindest dem Papicr nach: Helmut, ein Di-
plompadagoge. Der ‘Freund’, der ihn einweisen LiBt. ein Di-
plompadagoge. Reinhold. Peter, Kurt und Tina. die 1thm
inner- und auflerhalb der Anstalt beistehen, alles Diplompi-
dagogen. Helmuts Rechtsanwalt Hu(bertu)s Rolshoven, eben-
so engagicrt wiec Helmuts Angehdrige, vor allem Hermann.
Die Behandler: Psychiater, eine Psychotherapeutin, allesamt
psychiatricerfahrenc Menschen. Auch ein Unterbringungs-
richter hat seine Hiinde im Spicl: Dic Repressionen, denen er
nach Helmuts Tod Rechtsanwalt Rolshoven aussetzt, zeigen
uns, daB mit Helmuts Beerdigung der Grundkonflikt nicht
beendet ist.

Aufzuzeigen. worin wir Autoren den Grundkonflikt schen,
15t Anlicgen dieses Artikels. Wir hoffen, damit Psychiatriebe-
troffenen. -beteiligien und -interessicricn Anstolle zu geben,
thre Haltung zur Psychiatrie zu uberdenken: Ist cs angesichts

Helmuts psychiatrischem Schicksal, das wir fiir nicht aufer-
gewohnlich halien, mit dem eigenen Gewissen zu vereinba-
ren, daBl man dberhaupt mit Psychiatern zusammenarbeitetr?

Im folgenden zeichnen wir gemeinsam den Weg nach, den
Helmut durch dic Psychiatric gegangen ist. Anschliefiend ver-
suchen wir, ausgehend von unseren Erfahrungen mit Helmut
zum Zeitpunkt vor seiner Einweisung in die Anstalt, uns mo-
saikartig an den Mcnschen Helmut anzunihern: Kénnen wir
dann Helmuts Beweggriinde nachvolizichen, sich ym An-
schluB an seinen Psychiatricaufenthalt umzubringen?

Helmuts Beweggriinde, sich nach seinem Psychiatric-
aufenthalt zu toten, mogen allen Beteiligien im psychiatri-
schen Praxisfeld — soweit sic ernsthaft am Leben ihrer
Klienten interessiert sind - einen Denkansto zur Umkehr
geben.

1. Helmuts Weg
in und durch die Psychiatrie

Am Abend des 1. Mai 1982 erhilt Helmut, als er. der sich
theoretisch ausfihriich mit Wilhelm Reichs Schriften auscin-
andergesetzt hat und gerade — wie er spiter erzahlt — mn
bioenergetischen Ubungen beschiiftigt ist, Besuch von einem
(angeblichen) Freund, Diplompadagoge wic Helmut auch.
Helmut hatie ihn offenbar voller Vertrauen angerufen und ge-
beten, ihn in seinem akuten psychischen Ausnahmezustand
aufzusuchen. Dieser ‘Freund' nun, der schon im Treppen:
haus Helmuts Gestohne hort, bekommt es anscheinend be-
sonders mit der Angst zu tun, als Helmut, nachdem dieser
endlich das Klingeln bemerkt, die Méglichkeit cines gemein-
samen Selbsttodes in den Raum stellt. Anstatt sich ernsthaft
mit Helmut auscinander- bzw. zusammenzusetzen, bezweifelt
der 'Freund® die Tauglichkeit des von Helmut als Tatwerk




zeug vorgeschlagenen Kiichenmessers und schiigt vor, eine
Pistole zu besorgen. Als der "Freund® kurz darauf in die Woh-
nung zuriickkehrt — nicit mit einer Pistole, sondern mit pi-
stolenbewaffneten Polizisten — entgegnet Helmut diesen Re-
prisenianten der Staatsmacht, von der er nicixt allzuviel hiit:
.Sie kdnnen mich ja gleich erschieBen. Helmut wird aufs
Revier gebracht, die Kontakisufnahme zu einem Rechtsan-
walt verhindert. Statidessen landet Helmwit in der Nervenkdi-
nik’ Spandau (NKS). Grund: .AuBerung von Selbsttdtungs-
absichten.”

Am 6. Mai fordern die Prychiater eine richterliche Bestiiti-
gung der Zwangsunterbringung; morgens um 10 Uhr 45 auf
Station 23 der NKS stimmu der igeordnete Rechts-
anwalt Spude dieser Forderung zu und kassiert die ihm fUr
sein .Tiigwerden' zustichenden DM 350.-. Riciwer Wehmeier
am Amugericht Berlin-Spandau gidt Helmuts ,Freund® die
Gelegenheit, seine belastenden Aussagen zu wiederholen.
Freunde und Angehdrige Helmuts werden nicht vorgeladen;
Richter Wehmeier kommt den psychiatrischen Wilnschen
nach; Helmut ist als Geisteskranker® offiziell ins Irrenhaus
cingespernt, Aktenzeichen 71 XX 299/82.

Wihrend seines Studiums lerme Helmut Tina kennen, die
cine Diplomarbeit Gber die Irren-Offensive, einc Sclbsthilfe-
Organisation von Psychistriedbericbenden schrieb, der sic
sclbst angehdrt. Helmut ahnt, was ia der Psychiatrie auf ihn
zukommt, alarmiert dber seinen Schwager Hermann sowohl
Tina als auch deren Lebensgefihrten Peter, cin Mitbegriinder
dieser Organisation. Bereits am 8. Mai, zwei Tage nach der
richierlichen Bestiitigung der Zwangseinweisung, tsucht Peter
mit einem der wenigen in Sachen Antipsychiatrie engagierten
Rechsanwilte, Hus Rolshoven, in der NKS auf. In Helmuts
Auftrag erklint Hus dem zustindigen Psychiater, da8 Helmut
die Neuroleptika-Behandlung nicht will. (Neuroleptika sind
psychiatrische ‘Medikamente’, die einen kiinstlichen Parkin-
sonismus ausldsen, dessen Einschriinkung der kérperlichen

und geistigen Bewegungsfihigkeit und dessen damit einherge-
hende psychische Apathic .therapeutisch’ erwiinscht sind:
Psychiater und Psychothcrapeuten kdnnen dann besser mit
dem .Patienten’ umgehen.) Die Behmdlung sei deshalb cinc
gesctzwidrige Korperverictzung, auBer sie wire niXig, weil
cin Notfall vorlicge. Er lege nahe, die Behandlung 2u been-
den. Der Psychiater tut dies sofort. Einen Notfall hat er offen-
bar nicht geschen.

Und so setzt sich Helmuts psychiatrisches Schicksal for.
10. Mai: Helmut, der zu Hus sofort Vertrauen falt, auch als
Mensch. bittet scine” Psychotherapeutin, Frau Baldanza, zu
einem Gesprich mit ihm und mit Hus Gber seine (Helmuts)
Probleme. Dic Psychologin schligt Helmuts Bitic ab, -da ein
solches Gesprich juristisch sei-. Helmut weigert sich darauf-
hin, gemeinsam mit seiner Schwester, scinem Schwager und
Peter, dic auch anwesend sind, in ¢in Gesprich mit der Psy
chologin cinzutreten. Dafir findet ein Gespriich statt zwi-
schen dem behandelnden Psychiater, der leitenden Psychiate-
rin und Hus. worin letzterer Helmuts Entlassung vorschligt
und mitteilt, da die Freunde von Helmut auf dessen Wunsch
hin bereits einen Psychotherapicplatz aufierhalb der Anstalt

organisicrt haben. Die Vertreter der Anstalt gehen jedoch
nicht auf die von Hus mitgetzilten Wiinsche und Hoffnungen
Helmuts ein; sic lehnen ab. 12.Mai: Im Auftrag Helmauts teilt
Hus der Anstalt mit, da8 sein Mandant nicht gewillt ist, sich
Frau Baldanza als Therapeutin aufzwingen zu lassen.

Wie Helmut spider mitteilt, empfindet er Hus® Vorgehen
bezilglich der ,Medikamente’ als eine groBie Erleichterung

‘seiner Situstion. Denn ab sciner Festnahme ist dies das erste

Mal, daB scin Wille wieder als beachicnswert angeschen
wird. In der Folgezeit bemilin sich die Anstaltspsychologin
Baldanza vergeblich, in vertrauliche Gespriiche mit Helmut
einzutreten. Jedoch schoa von Anfang an wehrte sich Helmut
gegen scine zwangsweise Unterbringung; er muBie festsiel-
len, daB alle Mitarbeiter der Anstalt im Umterbringungsver-
fahren als Zeugen fir alles, was sic wahrgenommen haben,
zur Verfiigung stehen. Schon auf dieser Grundlage konnie
Helmut kein Vertraven zu Frau Baldanza entwickeln.

Der Rest der Geschichte ist schnell erzihlt: Helmut, der in-
zwischen inmerhalb des Anstaltsparks umhergehen darf, ent-
weicht, taucit unter, kehrt freiwillig’ zurdck. Die Griinde
hierfiir werden aus den nachfolgenden Zeilen seines Schwa-
gers Hermana deutlich werden. Kurze Zeit list sich Helmut
behandeln, er entweicht emeut. Am 18. Juni wird dic von
Hus vorgetragene Beschwerde Helmuts gegen seine Zwangs-
unterbringung am icht verhandelt — und abgelehnt.
Zwei Tage spiter dreht Helmut den Gashahn auf.

2. Tina S.: Helmut

Als ich Helmut Dieter an der Uni kennenlernte, verstand ich
zuniichst niclit, warum ein so schoner Mann so verschlossen,
@ngstlich, so unsicher wirkte. Dann erfuhr ich von ihm, daB
er sich verfolgt fuhlte, da8 er Angst hatie, bespitzelt zu wer-
den, daB er sehr vorsichtig und mifitrauisch war.

Nach AbschluB des Studiums war er arbeitslos, musitc job-
ben, war noch einsamer, noch isolierter, unternahm aber den
Versuch, diese Situation aufzubrechen, ging vorsichtig auf
Menschen zu.

Meine Schwierigkeit war, wenn Helmut mich besuchie,
daB ich mit ihm kaum reden konnle. Wir konnten zwar iber
abgehobene Dinge diskuticren, dber Theorien ... aber in dem
Moment, wo ich ihm eine personliche Frage stellie, lichelte
er meist, schiittelte den Kopf und sagte: _Tina, du stellst Fra-
gen." Also kam er zu Besuch, saB da, sprach wenig, vermit-
telte, daB er sich wohl fihlie und sagte einmal zu mir, daB er
zu Peter und mir das meiste Vertrauen habe.

Als er einmal spét in der Nacht noch kam, war es anders:
Da stiirzte er ins Zimmer, war aufgewiihit, suchte Schutz an
Peters Schulter und sagte mir, daB er, wenn er von sich crzih-
len wiirde, nicht mehr aufhoren wirde. In dieser Nacht war
ich froh, daB er nicht damit anfing, cinfach weil Peter und ich
damals so unter Stress standen (u.a stand ich kurz vor der
Diplompriifung).

Ein ,Freund' Helmuts. Diplompadagoge von Beruf, hatte
cinige Wochen spiiter dic Bullen gerufen: Zwangseinweisung.
weil Helmut sich angeblich umbringen wollte. DaB er jetzt tot
ist, heiBt fiir mich noch lange nicht, daB cr sich in der dama-
ligen Situation toten wollte. Helmut erzahlte — als ich ihn das
erste Mal in der psychiatrischen Anstalt besuchte —, daB cr
sich nicht 1ten wollte, sondern daB das Briillen, vor dem sich
der .Freund® gefiirchtet hatte, cine . biodynamische Ubung™
gewesen sei. (Der Freund, der thm nur ,helfen’ wollte, wurde
von Helmut und uns nach der Einweisung nic mehr geschen
— mit einer Ausnahme: Beim Gerichtstermin belastete er
Helmut wiederholt mit scinen cigenen Angsten.)

Da Helmut durch die Imervention seines Rechtsanwaltes
nur die ersten Tage psychiatrische Drogen bekam und auf-
grund sciner Korperstatur dagegen (gegen die Gifte) starke
Widerstandspotentiale hatte, wurde das ersie Ausleben seincr
Geflhle nicht ganz gestoppt. Beim zweiten Besuch — wir sa-
Ben im Park — habe ich ihn so offen wie noch nic erlebt. Er
getraute sich, idber seine Angsie, scine innere Stimme zu
sprechen, saB da und erzihite, was ihm seine Stimme gerade
sagte; er hatte such den Wunsch, daB Peter und ich seine Th-



gebiicher lesen solhen.

Dann reiste seine Mutier an, sprach mit den Psychistern,
sprach mit Helmut, und Helmut nshm psychiatrische Dro-
gen. Trotzdem wollte er immer noch aus der Anstalt, fioh
w. kehrte zuriick, floh wieder, natiirlich ohne seine

Als ich iho zum letztenmal traf, war er sehr deprimient,
weil die vierwdchige Zwangseinweisung vom Landgericht be-
stitigt worden war, weil er seine Papiere nicht hatie, somit in
Berlin gefangen war und u.a. nicht mit der Irren-Offensive
nach Karisruhe fahren konnte. Er fihite sich verfolgt, regi-
striert, etikettiert, entmiindigt, und das mit Recix. Er war zu
cinem peychiatrischen Fall geworden; seine Verfolgungsing-
stc hatten sich nun, nicht nur, was die Familie, sondern auch,
was dic gesellschafiliche Situation betraf, fiir ihn endgiltig
bestitigt; fir mich auch.

3. Kurt L.: Zur Geschichte mit Helmut

Ich kannte Helmut nur kurz und nicht sehr gut, aber ich
mochte ihn, und vielleicht hitten wir Freunde werden
kdanen.

Was mich an seinem Tod schockiert hat, so schockiert, da

ich es lange Zeit vor mir herschob, dariiber zu schreiben,
war: Da nimmu sich ciner das Leben nach einer ,Behandlung
i{! der Psychiatrie’ — darauf komm ich spéiter zuriick. Da lebt
einer in einer Situation, die s0 schiecht gewesen scin muB,
daB er in eine Krise kam, wo sich seine Ver-rilcki-heit melde-
te — zu der wir, wie ich glaube, alle fihig sind. Zu dieser Si-
tuation gehdrie auch das Ende seines Studiums und daB das
Ende eines solchen Studiums so hart eingerichiet ist, daB es
cinen ganz schon fertig machen kann. Dazu gehdrt auch, daB
wir, dic wir gemeinsam in cinem Prifungscolioquium an der
TU Berlin saBlen, uns gegenseitig nur wenig umterstiltzen
kqnmn.nnnaniclngendeumdiesmging: Vor dem
Ru;wnberg Diplomarbeit mit all unseren Arbeitsschwierig-
keiten, unserer Isolation und unseren Versagensiingsten sit-
zend, waren uns Sieger, die es schaffien, allema) licber als
Leidende, die nicht voran kamen. Das war sicher kein Ort,
der Helmut ermutigte, aus seiner Isolation rauszukommen
und sich jemandem anzuvertrauen — eher im Gegenteil. Ob-
wohl Helmut cigentlich aussah wie ein Sieger, groB, schon
und intelligent, war es doch offensichtlich, daB er zwar das
Diplom fertiggemacht, es aber noch nicht geschafft hatie, aus
dem Loch, das danach kommt, herauszufinden. Und was sich
neben dem Bild des grofien, schonen, intelligenten Helmut ab
und an zeigte, wurde von den meisten von uns schnell als irri-
tierend und bedrohlich zur Seite geschoben. Zum Beispicl
sein unvermitteltes Lachen in ciner unserer Sitzungen, mitten
rein in irgendeins unserer sachlichen Probleme — viele fithi-
ten sich ausgelacht, und nur Tina freute sich, daB der sonst
so emste und verschlossene Helmut mal lachie und wollte
wissen warum. Und auch mir ging es so, als mir Helmut
beunruhigt von der Maglichkeit und Wahrscheinlichkeit, daB
man lickenlos polizeilich Gberwacht wird, crzihite.

Es ist schon traurig, daB wir, die wir einst als Linke in ci-
nem linken Studium alles hatten besser machen wollen, uns
das Leben so schwer und hart machten wie sonst (berall.
Und ich glaube, wir litten alle darunter — jedenfalls gehdrt
auch fiir mich diese Zeit zu den schlimmsten, die ich erlebt
habe.

Zur Psychiatrie: Eines Tages war Helmut zwangsweise cin-
geliefert worden; auf Veranlassung eines Freundes. Der hatte
sich wohl von einer Situation, in der sich Helmut versucht
hatte zu 8ffnen, cbenso bedroht und irritiert gefilhit wie die
meisten von uns im Colloquium; ich war nici dabei, aber ich
glaube, wir ,Normalen’ sollten in solchen Situationen viel-
leicht licber gehen, statt die Polizei zu holen. In der Psychia-
tric war Helmut dann zwangsweise und gegen seinen Willen
sbgespritzt worden. Bei meinem ersten Besuch bei ihm war
er, was ich gut begreifen kann, sehr erbittert iiber diese Be-
handlung und versuchte, mit den juristischen Mitiein, die es
in dieser Situation gibt, freizukommen. Er begriff die Psy-
chiatrie, diesen Ort, wo ihm Gewalt angetan worden war,
nicht als Ort, wo ihm geholfen wurde — und wie sollte er
auch nach diesen Erfahrungen? Einige Tage spiiter fand ich
einen Zetel in meinem Briefkasten, mit dem mir Helmut mit-
teilte, er sei nun wieder cin freier Mensch — cr war aus der
Psychiatrie abgehauen, und ich war ziemlich erleichtert. Er
versuchie, sich nun, vielleicht zu spét. mit den Erfahrungen
seiner Ver-riickt-heit an Tina und Peter zu wenden, an Leute
aus der Irren-Offensive, die, selbst betroffen, Ver-riickt-sein
als Chance begreifen. Ich hiitte ihn gern gesehen in der Zeit,
war aber verreist; so weiB ich nicht, wie es dazu kam, daf
er schliefllich zuriick in die Anstalt ging, wieder behandeh
wurde, wieder abhaute. Wic es kam, daBl er sich danach um-
gebracht hat, wei wohl niemand.

Was ich inzwischen nach einer dhnlichen Erfahrung mit ei-
nem Freund und einigen Erfahrungen mit spiiteren Klienten
in der Sozialarbeit mitgekricgt habe, ist, daBl dic Erlebnisse,
wic man in der Psychiatric behandelt wurde, traumatischer
sind als die Erfahrung der eigenen Ver-riickt-heit, und dafl sie
letziere verstellen; da Drogen in der Psychiatrie einen so
verindern, daB8 sie cinen sich selber fremd machen. Mit
Angst stellt man Verinderungen an sich selber fest, dic ge-
meinhin ein verriicktes Erscheinungsbild ausmachen: Spei-
chelflu, Muskelverkrampfungen, einen irren Blick. Ein
Freund sagte mal, nach auBien ist man ruhig, aber innen ru-
mort alles umso stirker, und man kommt nicht mehr an sich
selber ran. Diese Erfahrungen, so vermitielt sie sind, reichen
mir, um eine grausige Ahnung von dem zu bekommen, was
da mit cinem passicren mag.

4. Reinhold H.: Helmut Dieter

Helmut Dieter, Diplompidagoge, Opfer seiner Erzichung,
Umwelt, aber vor allem Opfer des Psychiatrie. Die Zwangs-
cinweisung in die Psychistrie und besonders der gesellschafi-
liche Siempel des Verrickiseins gaben ihm den Rest. In der
Nacht vom 20.721. Juni 1982 nahm Helmut sich sein Leben.

Wer war Helmut Dieter?

Helmut kenne ich schon vom Schen und einzelnen Gespri-
chen seit Mitee der 70er Jahre. Er war cin Mensch, der immer
cin offencs Ohr fir den Kampf gegen die Ungerechtigkeit,
Unterdrickung und Anpassung hatie. Dariiber unterhielten
wir uns oft. Er war cin Mensch, der sich sehr in diesen Dis-
kussionen engagierte. Er arbeilete in vielen Jobs (2.B. Auslie-
ferungsfahrer) — wie viele von uns — sowoh! wihrend als
auch nach dem Studium, um seinen Lebensunterhalt zu fri-
sien.

Seit Mitte 1980 bildeten wir cinc Gruppe von Leuten, die
sich auf die Diplomprifung vorbereiteten. Helmut Dieter
nahm auch daran teil. Er beteiligie sich wic jeder andere an
den Diskussionen, auch braciwe er ecigene Schwierigkeiten
ein. Er war sehr genau. Wenn cr ctwas tat, so bereitete er es
auBergewdhnlich aufwendig vor.

Wenn ich sage, Helmut war ein sehr hiibscher Mensch, so
ist dies sicherlich subjektiv. Das Hiibsche an ihm war nichts
von diesem aufgesetzien ekelhaft betont minnlichen Gehabe
— er war cinfach ein licber Typ. Sicher, mancher mag das
nicht gesehen haben. Aber diese Leute sollten es dann wahr-
scheinlich auch nicht sehen.



Helmut war nicht der kontakifreudigste Mensch. Aber wer
ist das schon? Aber Helmut bemiihte sich auch, diese Ein-
samkeit abzubauen. und freute sich immer Gber emstgemein-
te Zuwendung. Auch das get jedem anderen so.

Was Helmut zu dem EntschiuB gebracht hat, sich das Le-
ben zu nehmen. ist sicherlich eine lange Geschichte. Mein
Problem ist (und das ist mein Ding), daB ich nicht wirksam
genug helfen konnie, Helmuts Selbstidtung zu verhindern. Es
ist und bleibt aber cine traurige, unabinderliche Tatsache, die
ich akzeptieren muB — aber nicht will —, da Helmut noch
leben konnte. Gerade unsere kaputie Umwelt bestiitigte ihn in

semem Entschiu8 — dn sne nicht nur Helmul sondem um al~
il nicht lebenswe rscheint. Zumal perade die Psy

en Hierarchie neben Verabrei '|-|-::- 4] HH. :_'I'.
g lem Siempel des Verriickts
einen Platz 1abt f selbstindiges Denken und Handeln
Helmut wurde zwangsweise in diesen Rahm gepre
dem Mo Passe Dich . freiwillig’ an und Du L

6. Hermann T.: Was ich mit meinem Schwa-
ger in der Nervenklinik Spandau sprach.

In den ersten Maitagen des letzien Jahres rief mich Gerburg,
Karl-Helmuts Schwester, aus Hannover an, K.H.D. (deshalb
auch Kade genannt) sei in Spandau cingeliefert. Ein Freund
meines Schwagers habe ihn cinweisen lassen. Ich besuchte
ihn. Er war schr lieb, sehr apathisch und sprachlos. Nur eines
sagte er sofort, daB er endlich einen Menschen sihe, dem er
vertraut, und ich moge einen wichtigen Freund von ihm und
vielleicht cinen Rechisanwalt anrufen. Erst zwei Tage spiter
sagte er, er miisse da raus. Ich hatte iiber Dritte erfahren, was
der vermeintliche Freund zur Begrindung erzithht hatte, wa-
rum er die Polizei geholt hatte. Kade hatte ihn am Abend des
1. Mai angerufen, sic hatten beicinandergesessen, Kade habe
gestdhm — aber er machte ja oft Atem- und Entspannungs-
dbungen — dann habe er ihn gebeten, aus der Kiche das
Brotmesser zu holen, sie milBten sich jetzt beide umbringen.
Der Freund sagte wohl, mit dem Messer ginge das nicht. Ka-
de schlug eine Pistole vor, und der andere verlie die Woh-
nung, um angeblich cine zu holen, aber er kommt mit der Po-
lizei zuriick. Als die in der Tir steht, sagt Kade: .Thr kdnnt
mich ja gleich erschicBen.* Dann lift er sich chne Wider-
stand abfGhren.

Zundichst sprachen Kade und ich nur iiber die Medikamen-
te. und daB er sic abgesetzt haben wollte, wann denn endlich
der Rechusanwalt kiime, wer ihm denn ganz schnell aus Span-
dau heraushelfen konnte. Er schrieb vict auf, hauptsichlich
sehr genaue juristische Definitionen und Vorschlige fur Ein-
gaben, aber auch abichnende Zeilen, weil er zu keinem psy-
chiatrischen Gesprich gehen wollte. Einmal kamen wir auch
auf seine Erzihlung vom Einlicferungsabend. Er erzihlte hei-
ter. wie cine Blodelei. Wir wunderten uns gemeinsam, dafl
das alles so ernst genommen werden konnte. Er verstand sei-
nen Freund nicht. Er fragte, wie wir fur seinen Fall mehr Of-
fentlichkeit herstellen konnten. Ich wuBte es nicht.

In der Anstalt ging er zu verschiedenen Veranstaliungen
und Gruppen, tdpferic, spiche, sorgte sich um andere Insas-
sen, war oft fast heiter. Er beklagte sich, da man ihm jetnt
vielleicht scinen Berufsweg kaputt mache, wenn er noch lan-
ge bleiben milsse. Er hoffie auf eine schnelle Entlassung. Zu
Pfingsten haute er drei Tage ab — ein langes, fir einen christ-
lich erzogenen Menschen gotiesdiensterfiliies oder leeres
Wochenende; auch der 1. Mai, der Tag von Kades Einliefe-
rung, war ¢in Feicriag vor cinem Sonntag. Wis evzihlten viel,
er wicfonicrte, aber irgendetwas sehr Woblerzogenes, vom
Ellernhaus Erlerntes, ein Kampf mit dew Institutionen, denen
er zu unterliegen, sich zu unterwesfen gelermt hatie, ein
Kampf zwischen protestantischer Ehrlichkeit und den tiefsien
Bediirfaissen tricb ihn nach Spandau zuriick. Er milsse viel
schlafen. Und er lieB sich wohl zwei Tage lang wicder Medi-
kamente geben. Wir sprachen dasiiber, als er sie selbst wie-
der abgesetzt hate. Er fand es blod, daB er sie geforden
hatte.

Unsere Gespriiche in Spandasu wurden linger. Uber scine
Diplomarbeit, seine Jobs, iiber seine politischen Gedanken,
vor allem zur Situation in Berlin, die er sehr realistisch sehr
diister malte. Er sprach von den Hausbesetzern. von der all-
tiglichen Gewalt der Institutionen, von der Maciht und der
Hilfe, die ihm seine Familie sei: _Eigentlich sind das alles
Deppen, aber ich liebe sie.”

Der Rechtsanwalt hatte ihn nicht herausbekommen, das
war ein harter Schlag. Mitie Juni, es war wieder so ein Feier-
tagswochenende mit dem 17. Juni drin, riss er wieder aus.
Diesmal hatic er alle scine Sachen dabei. .Ich gehe nicht
mehr hin. Ich weiB jetzt, daB die Arzie mich iber den Som-
mer behalien wollen. Das kommt jetzt in meine Akte.”

Er planie heiter und genau. Er riumie scine Wohnung auf.
Ilch bekam cinen Freund zu Besuch und sah ihn cinen Tag
nicht. Am niichsten Tag kam er nicht zum verabredeten Thea-
terbesuch. Am iibernichsten war er tot.

7. Der Grundkonflikt

Helmut kam in die Anstalt, als er dabei war, sich zu 6ffnen.
Wenn jemand so lange seine Geflhile unterdriickt hat wic cr,
ist es kiar, daB dieses Offnen nicht ,zivilisiert’, nicht leise und
sanft geschieht. Gerade in dieser Situation, wo er sich einer-
scits Sffnete, dadurch sehr leicht verletzbar wurde, andercr-
seits noch die gleichen Verfolgungsiingsie hatie wie friiher, da
wurde er gewaltsam in eine gewalttiitige Institution gebrachi,
dic nur zerstren kann, die dieses winzige Pflinzchen, das in
Helmut zu wachsen angefangen hatie, nur zertreten konnie.

Wir wissen nicit, was Helmut passiert wiire, wiire er nicht
in die psychiatrische Anstalt gekommen. Sicher Rir uns ist,
dafl sie ihm den letzien Rest verpaBt, ihn etikettiert, ihn ent-
miindigt und gedemdtigt, ihm in ciner Situation der keimen-
den Hoffnung erst recht die lewzien Krifie geraubt hat.

Helmut hat sich entschieden fiir den Tod — er konnie sich
nicht fir ein Leben entscheiden, das keines ist: registriert,
eumilndigt, iiberwacht, vollgedrohat und innerlich 1ot durch
psychiatrische Drogen. Die Krafi und den Glauben an die
dritte Méglichkeit — versuchen, wirklich zu leben — hatte er
nicht mehr, die Unierstiitzung durch andere Menschen war
nicht susreichend, auch unsere war zu wenig — angesichts
der massiven Gewalt, die gegen ihn gerichtet war.

8. Konflikt ohne Ende

Helmut ist tot; Psychiater und andere .Therapeuten® sind nach
wic vor aktiv. Und wenn nach und nach das gemeindepsy-
chiatrische Netz enger dber die Bevilkerung ausgebreitet
werden wird, rilckt jeder Mensch seiner eigenen psychiatri-
schen Behandlung ctwas niher fiir den Fall, daB sein (bzw.
ihr) anerzogener Panzer aufzubrechen beginnt. Auch Richter
Wehmeier, ebenfalls kein Einzelfall. ist weiterhin aktiv. Weh-
meier, einer von viclen, lift unbequem werdende Menschen
wie bisher in die Anstalt bringen: zur sachgerechien’, wis-
senschaftlich fundierien’ Behandlung. Anwiilie wie Hus Rols-




hoven, die nicit wie die groBe Masse seiner Kolleg(inn)en
beim psychiatrischen Deal mitspielen, sind der Justiz natiir-
lich ein Dorn im Auge. Zwar unterliegt Hus Rolshoven noch
nicht demselben Grad von Repressionen wie seine Kollegen
Schifferer und Klein in Heldelbetg dafiir welpn sich )edoch
Wehmeier. Hus Rolshoven in aktuellen U

fahren beizvordnen, obwohl die jeweiligen Mmdnt(nm)en
ausdriicklich auf diesem Anwalt ihres Vertravens besichen.
Die Ausfiihrungen des Richters Wehmeier vom 24. Februar
1983 in dem Unterbri gegen cin weiteres
Psychiatricopfer (71 XX 104/83), in dem pidtzlich Helmuts
unbequemer Anwalt zum Schuldigen an Helmuts Tod erkliint
wird, legen Zeugnis ab fir die innere Einstellung cines Man-
nes. der unfiihig ist. im Zeichen cigener, uncingeschrinkier
Macht auch nur die geringsten Seibstzweifel am cigenen Tun
zuzulassen: . ... Rechsamwalt Roishoven bietet nicin die Ge-
wihr daflr, daf er dic Inmeressen der Umnerzubringeaden in
sachgerechier Weise wahmimmi. Im Umerbringungsverfah-
ren hat der beigeordnete Anwalt — nici anders als der Rich-
ter — sich zu oriesticren am jeweiligen Erkenstnisstand der
Psychiatric und der darasuf beruhenden klinischen Praxis, fer-
ner an den Zwecken des Unterbringungsverfahrens, zu denen
auch und vor allem gehdrt der Schutz des Lebens und der
kdrperlichen Umversehrtheit des psychisch Kranken. Das Ge-
richt hat den Eindruck gewonnen, daBl Rechtsanwalt Rolsho-
ven hierzu nicht bereit ist, er sich vielmehr von Uberzeugun-
gen leiten i, die mit gesicherten psychistrischen Erkennt-
nissen, den Zwecken des Unterbringungsgesetzes und dem
wohlverstandenen Interesse des psychisch Kranken nicht zu
vereinbaren sind. Dieser Eindruck ist im Unterbringungsver-
fahren 71 XX 299/82 (Helmuts Verfahren, d.A.) zur GewiB-
heit geworden. Rechtsanwalt Roishoven hat hier gegen jeden
irztlichen Rat dic gesamte Behandlung cines psychotischen
und suicidal gefihrdeten Untergebrachten — der auf Veran-
lassung von Rechtsanwalt Rolshoven sowohl die Einnahme
von Medikamenten als auch jedes Gespriich mit dem Arzt
und der behandeinden Psychologin verweigerie — unterbun-
den. Durch sein Verhalten hat Rechtsanwalt Rolshoven dem
Interesse seines Mandamten in cklatanter Weise zuwiderge-
handeit und ernstc Gefahren fiir ihn heraufbeschworen. Tit-
sichlich hat der unbehandelte Patiemt sich noch wihread der
Unterbringungsdauer — es war ihm gelungen, aus der Klinik
zu emweichen — das Leben genommen. Die von Rechtsan-
walt Rolshoven in diesem Verfahren cingereichten Schrifisiit-
ze sind Dokumente einer totalen Verstindnislosigkeit .. .*

Zwei Satze dazu: Hus Rolshoven hatic nur kiar gesagt, dafl
Helmut die .Medikamente' nicht will. Die Psychiater haben
keine Selbstmordgefahr geschen. Sonst hiitten sie dennoch
.behandelt" — und dies gedurft. Und sic hiitten keinen Park-
ausgang bewilligt, denn jede/r weifl, daB dieser Ausgang als
Fluclumbglichkeit genutzt werden kann.

Zum AbschluB kommen wir noch einmal auf Helmuts
Freund' zurick: Helmut wulite, da er cinen Menschen
brauchte; deshalb rief er seinen ,Freund’ an und glaubse, die-
ser werde ihm helfen. Dieser .Freund' war unehriich und hat
stattdessen die Polizei gerufen.

Der ,Freund’ hiitte seine wirkliche Einsiellung offenbaren
kdnnen: daB er nimlich nicht bereit war, Helmut beizuste-
hen. Dann hitte Helmut gewufit, daB er sich an andere Men-
schen wenden muB. Helmuts ,Freund® war cinfach zu feige,
ihm diese schlicie Wahrheit zu sagen.

Wir, die wir uns als Helmuts Freunde bzw. Freundin be-
trachwen, haben mit ihm auf die Wahrung seiner Menschen-
wirde und suf scin Scibstbestimenungsrecht gepocht. Der zu-
tagegetresene Kooflike: Chance zur Entfaltung der Persda-
lichkeit in Freiheit, mit allen Risiken des Lebens, oder aber
Erhaltung des Status quo, notfalls mit Gewalt, Gitter und psy-
chistrischen Drogen® hat sich als ein Konflikt auf Leben und
Tod erwicsen — mit tddlichem Ausgang.

Reinhold Hentschel, Diplompadagoge und Hauptschullehrer
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2% Jemand hat &

mir zuseldchelt
mir Mut gemacht
mir zurehirt

mich um Rat gefract

Zeit fiur mich pehabt

mir Vertrauen geschenkt

mich vor der Psychi

|
|
mir die Hand gereicht |

mir Blumen georcben

mir die Steme gezeict
mir ibers Haar gestrichen
mich an sein Herz pgedrickt

mich ermmst penommen ...

% Jemand hat sich als -4
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