Das Ver-riicktenhaus — Ein Traum II

Unsere Forderungen nach radikaler Abschaffung der Psychi-
atrie, auch der altemativen Formen der Psychiatrie wie So-
zia)- und Gemeindepsychiatrie, wirft sofort die Frage auf,
welche Altemativen wir denn hitten.

Abgesehen davon, dal wir kritisieren kdnnen, ohne daB wir
sofort die Lasung bereithalten missen, und da8 unsere
Forderungen politische sind, also eine gesellschafdiche Ver-
inderungverlangen (weg von der Normalitiit, der Unmensch-
lichkeit, dem Leistungszwang, weg von den zerstrerischen
Verhiltnissen, die als gesund erkliirt werden), sind wir selbst
in der Irren-Offensive vor die Frage nach einer Altemative -
auch wenn oder gerade weil die Psychiatrie noch nicht ab-
geschafft ist - gestellt.

Wir, eine Selbsthilfeorganisation von Ver-riickten (im Sinne
von weggerickt von der Nomm) versuchen durch Hilfe zur
Selbsthilfe uns vom psychiatrischen Einflu zu befreien und
den Sinn des Ver-ricktseins, die Ursachen fiir unser 'Ausra-
sten’ zu erkennen. Wir versuchen zugleich das Positive unse-
res Andersseins zu schen und zu leben, d.h. die Gefithle,
Emotionen, die Sensibilitit und Sinnlichkeit nicht mehr
wegzupacken, sondem zu leben, soweit es die Bedingungen
zulassen.

Die Betroffenen wurden in den Anstalten durch die Chemo-
.miBhandlung daran gehindert, thr Ver-riicktsein suszuleben,
da hindurchzugehen. Das hat zur Folge, da die Probleme,
die Angste, die sufgestaute Wut, die zum 'Ausrasten’ gefihrt
haben, nicht Gberwunden sind, sondem emeut sufbrechen
konnen: jemand ,rastet’ aus.

Hier zeigt sich in der Irren-Offensive zur Zeit klar die Gren-
ze der Selbsthilfe: Da wir nicht zusammen wohnen, sondem
beinahe alle in Einzimmerwohnungen, ist es nur unter
graBem Aufwand und einzelnem personlichem Engagement
moglich, jemand zu unterstitzen. -

Wir haben erfahren, da ein Mensch, der ,ausgerastet’ ist,
cinerseits in dieser Situation verstirkt auf Untemstiitzung,
suf Verstindnis, Wirme, Geduld, Toleranz, Still-Dabeisein
angewiesen ist, daB er andererseits aber oft sich selbst 4ber-
lassen bleibt, einfach weil wir als Einzelpersonen damit
iiberfordert sind.

Wir haben aber auch erlebt, wie Leute aus der lrren-Offen-
sive ohne Psychiater und psychiatrische Drogen durch ihren
Wahnsinn gegangen sind, und wissen, daf8 das die Vormusset.
zung dafir ist, daB sie mit sich selbst weiterkommen, also
das sonst Unterdriickte, UnbewuBte, Verdringte wirklich
susleben kdnnen. Dazu ist aber ein Freiraum und die Unter-
stizung von anderen Menschen notwendig.

Deshalb ist es unser Wunsch, da® wir uns einen Schutzraum,
ein Asyl, eben ein Ver-ricktenhaus schaffen, wo sich Men-
chen fiir lingere Zeit fallenlassen konnen, wo sie die Reali-
titsanpassung boykottieren kdnnen, wo sie so sein dirfen,
wie sie sich gerade fithlen, weil sie beschiitzt und geschiitzt
sind; wo sie nicht mit psychiatrischen Drogen und Techni-
ken mihandelt werden, sondem versuchen konnen, zu sich
selbst zu finden.

Wie soll das Versriicktenhaus aussehen?

Das Ver-nicktenhaus wird von den Betroffenen selbst ver-
waltet. Es sollen Wohnriume fiir Memschen eingerichtet
werden, die Tagund Nacht menschliche Zuwendung wollen.
Registrierung und Aktenfiihrung und psychiatrische Inter-
vention sind grundsitzlich untersagt.
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Wir stellen uns das Haus nicht nur als Schutzraum fiir Leute,
die .drauf* sind vor, sondern vor allem auch als Kontakt-,
Anlauf- und Kommunikationsstelle. Es konnten sich dort
Arbeitskollektive bilden, ihnlich wie bei der Sozialistischen
Selt)ulhilfe Koin (SSK: zusammen leben, arbeiten, kimp-
fen).

Es konnte ein Cafe cingerichtet werden, daneben ein Infor-
mationsiaden fir Nicht-Psychiatrie-Betroffene oder Ange-
horige von Ver-rickten, die dort neue Informationen, wic
z.B. iiber die Wirkung von psychiatrischen Drogen erhalten.
Das Ver-riicktenhaus sollie auch ein Zentrum fiir Veran-
staltungen werden, nicht nur was Psychiatrie betrifft, soo-
dern alles, was sich gegen die Nomalitit und Unmensch.
lichkeit wehrt (z.B. Knastgruppen, Kriippelgruppen, Graue
Panther etc.) — Hier kinnte such die Ghettoisierung der
Var.riicktan durch semeinsame Aktionen aufgebrochen wer-
den. Inwieweit andere Altemnativprojekte im Ver-rickten-
haus mitarheiten kfnnen. entscheiden die Betroffenen und
die Projekte gemeinsam.

Wir haben in der Irren-Offensive leider auch erfshren, dab
normale Freunde sich oft schnell zuriickziehen, wenn der
(die) Betroffene sich anders verhilt als gewohnt. Die ‘Freun-
de* . machten dicht', bekamen Angst und wollten mit dem,
der offen zeigte, was er fiihlt, nichts mehr zu tun haben.
Dies ist auch nicht verwundedich, da die Normalen thre ei-
genen Gefhle, Angste, Wiinache etc. unter Kontrolle hal-
ten, verdringen, unterdriicken und deshalb Angst bekom-
men, wenn sie damit unausweichlich konfrontiert werden.
Offen ist fir uns deshalb, ob Menschen, die selbst noch
nicht in der Psychiatrie waren, im Ver-ricktenhaus mitar-
beiten kinnen. Die wesentliche, Voraussetzung dafir ist,
dsB diese Menschen Verstiindnis fiir ihre eigenen Probleme
und eben fiir die Probleme der Ver-riickten besitzen, da sie
da sein kbnnen, ohne den Anspruch, dem Hilfesuchenden
etwas aufzuzwingen oder aufzudringen.

In der lrren-Offensive haben wir schon 1981 Kriterien fir
die Zusammenarbeit mit Professionellen entwickelt:
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Ebenfalls offen bleibt momentan, ob sich iberhaupt Profis
finden werden, die sich auf soiche Forderungen einlassen
(die Profis konnen uns ja schreiben, was sie davon halten ...)
und die in der Lage sind, von Mensch zu Mensch mit Bevél-
kerungsgruppen zusammenzuarbeiten, die dber Jahrhunder-
te hinweg als Besessene, Entartete, psychisch Kranke und
Behinderte verunglimpft wurden und werden.

Wie sollen die Ideen nun verwirklicht werden?

Zur Zeit haben wir nicht einmal Riume, wo wir uns regel-
miBig treffen konnten. Seit die Winterfeldstrae 38 im Ja-
nuar geriumt wurde, treffen wir uns privat und sind ent-
sprechend eingeschriinkt.

Wir miissen zuniichst an Wohnungen, besser an ein ganzes
Haus herankommen.

Offen ist auch, wie wir uns und das Ver-riicktenhaus finan-
zieren sollen.

Wir haben letztes Jahr ein Weglaufhaus in Amsterdam be-
sucht und waren im Mirz 83 beim SSK, um zu schen und
mitzuerleben, wie diese Menschen zusammenieben und wie
sie sich finanzieren.

Die freiwilligen Helfer', die im Weglaufhaus entflohene Psy-
chiatrieopfer betreuen, leben von Sozialhilfe, die in Holland
doppelt sohoch ist wie hier und (1) die ihnen vom Amt auch
wirklich gewiihrt wird, weil dort akzeptiert wird, daB sie
eine sinnvolle Arbeit leisten. In Berlin werden die Leute,
wenn sie nicht krank geschrieben sind, vom Sczialamt ge-
zwungen, Arbeit zu suchen, ansonsten wird ihnen die Sozial-
hilfe gesperrt.

Deshalb sind wir zum SSK nach Kéln, da diese Gruppe vol-
lig autonom, ohne jegliche staatliche Unterstitzung lebt. Sie
finanziert sich selbst durch Umziige, Entriimpelungen, Ver-
kauf von gebrauchten Mobeln und Klamotten, durch Koh-
lentransporte etc.; wesentlich fiir diese Menschen ist die po-
litische Arbeit, der Kampf gegen Unmenschlichkeit und so-
ziales Elend, wie z.B. Psychiatrie, Sanierungsopfer, Alter
usw. Aufgefallen ist uns beim SSK, dafl die einzelnen Mit-
glieder sehr stark ¢ rt sein miisen, innerhalb der Grup-
pe funktionieren migsen, sonst wiirde die Organisation zu-
sammenbrechen. Dort ist eigendich zu wenig Raum fiir
Menschen, die sich eine Zeit lang nicht einordnen kinnen,
die zu sehr mit sich selbst beschiftigt sind. Das Leben im
SSK ist hart und fillt somit als Vorbild fiir unser Ver-riick-
tenhaus such weg, weil wir gerade eben auch den Menschen
¢inen Plaz und Schutzraum bieten wollen, die nicht mehr
funktionieren — das kann auch uns selbst betreffen.

Das bedeutet, daB wir uns in Arbeitskollektiven nur teil-
weise selbst finanzieren konnten. Fiir den Auf- und Ausbau
eines Ver-ricktenhauses wiire unbedingt cine staatliche Un-
terstiitzung notig.

Ob der Senat bereit sein wird, uns zu unterstiitzen, wird
sich in den nichsten Wochen kliren. Wir sind nicht bereit,
dafiir unsere Vorstellungen und Forderungen aufzugeben;
deshalb ist kaum zu hoffen, da wir dort auf offene Ohren
treffen werden.

Wer uns unterstiitzen will mit einem Haus, mit Wohnungen,
mit Mbbeln etc. oder wer aktiv am Aufbsu des Ver-rickten-
hauses mitarbeiten mochte, der schreibe bitte an:
Itren-Offensive g.e.V., Postlagerkarte 7420B, 1000 Berlin 62
Wir werden dann eine Einladung fir ein gemeinsames Ge-
spirch zuschicken.
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Insbesondere suchen wir einen Hausbesitzer, der kurz
vor der Entmindigung durch seine Angehorigen steht und
diesen einen Strich durch die Rechnung machen und dafiir
mit uns zusammenieben will 1!

Tina Stockie
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Das Ver-riicktenhaus — Ein Traum (il

Meine Vorstellung:

Zehn Ver-rickte wohnen dort und packen sofort an.

Zuenst versuchen wir, ein Cafe sufzubsuen; wenn wir dort
wohnen, miBte es kiappen. Diese Gruppe probiert, zusam-
men zu leben und zu arbeiten.

Dann suchen wir (wenn Leben und Arbeiten gut klappt) die

orientieren. Wenn jene uns nicht so helfen wallen, wie wir
es fir richtig halten, dann wollen sie uns such gar nicht hel-
fen, sondern behandein, um sich selbst zu profilieren. Wir
konnen Euch von der ,Behandlung® erzihlen, dafir konnt
Thr Eure verdogenen Biicher, Euren Untermrichtsstoff in den
Gully werfen.

Darum sind wir mitravisch:
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Leute aus, die mitmachen wollen. Da wir in verschiedensten
Stadtteilen Berling wohnen, sind schon bestehende Gruppen,
die ihre ecigene Aktivitit entwickelt haben (wenn diese
nichts, such nur im entfemtesten Sinn, mit Psychiatrie zu
tun haben), uns als Nachbarn genehm.

Psychiater, Psychologen, Sozialarbeiter, Erzieher, Studen-
ten und viele andere haben sich nach unseren Richtinien zu
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GroBklinik, kieine Kliniken, Heime, alle Krankenhiuser
wir passen auf! —, sozialpsychiatrischer Dienst (,,wir sind
die Fortschrittlichsten, wir setzen Euch den Psychiater ins
Kommunikationszentrum* ...).
Alle, die es so , gut” mit uns meinen, konnen wunderbar
reden. —

Ludger Bruckmann

Das Louisa-Lawson-Haus wird (wenn es je gegriindet wird)
eine Zufluchtstitte fir besondere Bedirfnisse sein, die Un-
terkunft und Unterstitzung flir Frauen, die ihr Ver-riickt
sein erieben, vorsieht. Gegenwirtig werden viele dieser
Frauen von einer Institution zur anderen Institution, von ei-
ner Krisenstation in die andere, und schlieBlich in die psy-
chiatrische Anstalt abgeschoben. [hre Erfahrung mit Institu-
tionen ist Enttiuschung, ihre Erfahrung mit der Krisensta-
tion ist, daf die anderen Bewohner mit ihr nicht klar kom-
men und die dort Arbeitenden keine Zeit, keine Kraft und
nicht die Fahigkeit haben, die entsprechende Unterstitzung
und Hilfe zu gewihrleisten; ihre Erfahrung in der psychiatri-
schen Anstalt ist, daB sie vollgedréhnt und/oder elektroge-
schockt wird, bis sie sich unterwirft. Sie wird dann in die
Gesellschaft mit dem neuen Etikett "Verriickt* (Vorsicht!)
zurickgeschickt. Meistens wird sie dann innerhalb der niich-
sten 5 Jahre wieder in der Anstalt sein.

Das Louisa-Lawson-Haus wird eine nichtinstitutionalisierte,
von Frauen geleitete Zufluchtstiitte fiir Frauen sein, wo eine
Frau, die durch ihren Wahnsinn geht, Raum haben kann,
um sich durch ihre Krise durchzuarbeiten. Die Frauen, die
im Louisa-Lawson-House sind, sollen emmutigt werden, ein

Frauen sind wiitend,
nicht ,irre’ 4
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Selbsthilfeprogramm zu initiieren, das sich suf die Entwick-
lung des SelbstbewuBitseins, auf Selbstheilung, auf Lebens-
und Uberebenstechniken, auf Selbstbestimmung konzen-
tricren kénnte.

Frauen, die dort ganztags arbeiten, und ausgewihite Frauen,
die bei Krisen unterstiitzend titig werden, werden verpflich-
tet sein, alternative Wege zu finden, wie sie ver-risckte Frau-
en ermutigen, damit sie die Heillung in sich selbst finden.
Der Schwerpunkt wird suf der Bildung der Selbstachtung
und Unabhkingigkeit licgen anstatt der Verfestigung von Pas-
sivitit und Abhiingigkeit.

Das Louisa-Lawson-Haus - Kollektiv glaubt, dsB so eine Zu-
fluchtstitte ein thr angeschlossenes Kommunikationszen-
trum braucht Das Kommunikationszentrum wilrde ein
Sammelplatz fiir ein Netzwerk von alternativen Initiativen
sein (2.B. Massage, Akupunktur, Fu massagetherapie, Heil-
kriuter etc.), ebenso von Bichem, Zeitungen, Filmen, Plat-
ten, Tonbindern ber Frauen und Ver-riicktheit. Es wiirde
asuch Raum fir Gruppenarbeit vor allem fiir Frauen sichem
(z.B. Selbstbehauptung, Korpersprache, Kommunikation,
Psychodrama, Entspannung, Yoga, Tai-chi, Massage, Emiih-
rung etc.). Frauen aus der Zufluchtstitte wiren in der Lage,
Nutzen aus dem Kommunikationszentrum zu ziehen, wenn
sie dort ihre Bediirfnisse durchsetzen kdnnen, d.h. wenn es
dort den Frauen erlaubt wire, die Geschwindigkeit, mit der
si¢ durch ihre Krise gehen mochten, selbst zu bestimmen.

Fir wen ist das Haus?

Das Louisa-Lawson-Haus wird fur jene Frauen sein, die, um
durch eine personliche Krise zu gehen, von threm tiglichen
Leben Abstand brauchen. Das Haus wiirde auch Krisensta-
tionen fir Frauen, in denen viele nach dem Kampf durch
das Wohlfahrtslabyrinth landen, teilweise Unterstiitzung ge-
ben.

Das Kommunikationszentrum wird fiir jede Frau da sein,
die es nutzen mochte. Wir hoffen, daB wir bei den geeigne-
ten Kriften flir die Fravendienste den groBen Verschleif
und die Enttiuschung, wie das in diesen Berufen sonst vor-
kommt, verhindern konnen.

N Hier sitze ich wieder — mitten in der Nacht,
und keiner hort mir zu

Ich kiage die Welt an

und schrei es durch die Nacht:
,.Was habt Ihr gemacht?*
+Wo ist mein Glisck?"

Aber es kommt nur

ein Echo zurick.

Wie soll ich weiterleben?
Womit? Wofiir?

fch muf die Vergangenheit
uberwinden.

Mein Gehim ist vemnebelt.
Hauptsache ohne Depression.
Ich glaube es kaum.

Die kommt iiber Nacht

und geht, wann sie will.
Verteidigen oder Schweigen?
Jeder Frieden tauscht.

Wie kann es funktionieren?

Das Louisa-Lawson-Haus wird fiir eine unterstitzende Um-
gebung for alle Frauen, die ihr Ver-ricktsein durchieben,
sorgen. Wir wissen jedoch, da es keine Wunderkuren fir
Ver-ricktsein gibt, auBer vielleicht eine vollkommene Ver-
inderung der Gesellschaft. Aber es wird moglich sein, dsfl
Frauen, die sich selbst helfen méchten, ein breites Angebot
von Hilfen gebrauchen kdnnen, die ihnen grundsitzlich zur
Verfiigung stehen. Gegenwirtig haben diese Fraven keinen
Ort, wo sie hingehen kanten.
Das Bestehen von einer solchen Zufluchtstitte wie dem
Louisa-Lawson-Haus kdnnte bewirken, dab sich die Einstel-
lung zur Ver-icktheit éndert, so da da mehr Verstindnis
und weniger Furcht und moralische Verurteilung vorthanden
sind. Ver-riicktheit ist ein Teil des Lebens in einer fortge-
schrittenen, patriarchalischen, kapitalistischen Gesellschaft.
Ver-riicktheit sollte nicht weggespritzt und ausgesperrt wer-
den.
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* Erauen. brecht nicht zusammen
brecht aus!

auf neue Art.
Uberwinden, irgendwie. -t
Bin keinem Rechenschaft

schuldig,

der mich nicht verstehen will.

Jeder hat sein eigenes Schicksal .

auf seine Art und Weise. ) women,
dont break

Wer versteht schon den anderen?
Man kann es nur versuchen.
Keine Angst zeigen vor den anderen,
Angst iberwinden.

So viele Menschen,

die man trifft.

Jeder hat seine Macke.

Die miissen auch noch
zZusammenleben.

So viele Verriickte

auf einen Haufen.

Die ganze Welt ist verrtickt.
Wahnsinn!

Alleine bleiben oder mitmachen?
Alles Theater.

Und das soll sinnvoll

und lebenswert sein?

Alles Quatsch.

Ein Schauspiel ohne Ende.
Uberlebenstaktik
.Panzerschrank aus Diamant.
Kombination unbekannt *

down -
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